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蓍属植物的化学成分及药理活性研究进展

王真真，马晓莉，南泽东，江志波*

北方民族大学化学与化学工程学院 国家民委化工技术基础重点实验室，银川 750021

摘 要：全球蓍属（Achillea L.）植物约有 200多种，广泛分布于北温带。其中多数物种作为民间用药具有

上千年历史，且这类植物因具有丰富多样的药用价值和观赏价值而备受关注。研究证据表明蓍属类植物在

抗肿瘤、抗菌消炎、抗糖尿病、抗溃疡、抗氧化、抗虫、抗焦虑、抗黑变、抗高血压、抗哮喘、抗生精、

镇痛解痉、愈伤等方面均表现出显著的药理活性。本文对 2004以来蓍属植物的化学成分及其药理活性研究

进行系统的总结，为蓍属类植物药理活性物质进一步挖掘及该属药材综合开发利用提供参考。
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Abstract: There are more than 200 species of Achillea L. plants worldwide, which are widely distributed in the

North temperate zone. Most of these species have been used as folk medicines for thousands of years, and these

plants have attracted much attention for their rich and varied medicinal and ornamental values. Studies have shown

that Achillea L. has significant pharmacological activities in anti-tumor, antibacterial and anti-inflammatory,

anti-diabetes, anti-ulcer, anti-oxidation, anti-insect, anti-anxiety, anti-melanosis, anti-hypertension, anti-asthma,

anti-spermatogenesis, analgesic and spasmolysis, callus and other aspects. In this paper, the studies on chemical

constituents and pharmacological activities of Achillea L. plants since 2004 are summarized, which can be used as

reference for the further exploitation and utilization of Achillea L.
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蓍属（Achillea L.）植物主要生长在北半球，约有 200余种[1]。《中国植物志》记录在册

的有十种，分别为蓍（A. millefolium L.）、丝叶蓍（A. setaceaWaldst. et Kit.）、亚洲蓍（A. asiatica

Serg.）、齿叶蓍（A. acuminate(Ledeb.) Sch.-Bip.）、柳叶蓍（A. salicifolia Bess.）、褐苞蓍（A.
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impatiens L.）、阿尔泰蓍（A. ledebouri Heimerl）、高山蓍（A. alpina L.）、短瓣蓍（A. ptarmicoides

Maxim.）、云南蓍（A. wilsoniana Heimerl ex Hand.-Mazz.）[1]。世界上很多国家药典均有此

类植物记载[2]。我国最早在《神农本草经》中记载：“蓍实，味苦，平。主益气，充肌肤，

明目、聪慧、先知。久服，不饥、不老、轻身。生山谷”[3]。后世的《唐本草》《图经本草》

《本草纲目》均有关于蓍的记载，其中《本草纲目》记载“蓍草主治痞疾”[4]。蓍草因其茎常

被作为占卜的一种工具而广为人知，且流传千年。追溯至先秦，蓍与龟并列，均是占卜的必

备工具[5]。欧洲蓍草得名于希腊传说中的英雄 Achilles，传说他在特洛伊战争时用蓍草来帮

士兵们止血，也使自己幸免于难[6]。在我国古时蓍草的神性及文化功能更盛于它的药用价值，

而现代药理学则表明其药物学潜力巨大。

作为一种古老的药用植物被记载并使用几千年，其化学成分多样、药用价值丰富，具有

良好的研发前景。经文献调研，前期仅有 2篇综述对其进行过相对系统的总结[7,8]，但都相

对久远，近年来还未见对该属植物的总结报道。为了方便将来一些化学家、生物学家、植物

学家和药理学家等研究并丰富此类文献资料，本文就 2004年以来蓍属植物的化学成分和药

理活性两方面的工作进行综述，聚焦于此前蓍属植物开发利用的科学问题和研究前沿，为促

进蓍属植物资源的合理开发与综合利用，也为进一步深入挖掘蓍属植物的活性成分、药食功

效与临床药物开发提供依据。

1 化学成分

蓍属植物中蕴含丰富多样的化学成分，主要有萜、木脂素、黄酮及其苷、香豆素、甾醇、

酰胺、酚酸、生物碱等类型。

1.1 萜类

蓍属富含萜类（terpenoids）化合物，尤其是倍半萜类[9]。该类成分具有抗炎、抗菌、抗

癌、抗氧化等药理作用[10]。Yang[11]从齿叶蓍和云南蓍中分离到了化合物 1，从云南蓍中分离

到了化合物 2~7。Mahmoud等[12]从 A. ligustica中分离到化合物 8和 9。Todorova 等[13]从 A.

depressa 中分离出了化合物 10。Qing[14]从高山蓍中分离出了化合物 11~17。Zhang[15]对蓍草

（高山蓍）乙醇提取物的氯仿相进行分离和纯化得到了化合物18~21。Li等[16]从A. millefolium

中分离到化合物 22和 23。Boudjerda等[17]从 A. ligustica中获得化合物 24。Duan等[18]从高山

蓍的二氯甲烷部位中分离纯化得到化合物 25~34。Hichri等[19]从 A. cretica中分离出两种新的

倍半萜内酯化合物 35和 36。这些化合物中，1和 18为三萜，7为单萜，22和 23为倍半萜
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二聚体，其余均为倍半萜（其中 2~5、11和 16 为吉玛烷型，6、12、13、17和 29~31为桉

叶烷型，8、15、24~28和 36为愈创木型，10、17、21、32和 33为降碳型，14为没药烷型，

9、19、20、34和 35为特殊型）。主要萜类的名称见表 1、化学结构见图 1。

表 1 从蓍属中分离出的萜类化合物

Table 1 Terpenoids isolated from Achillea L.

序号

No.

化合物

Compound

植物来源

Source

参考文献

Ref.

1 Cycloart-5-ene-3β,25-diol
齿叶蓍 A. acuminate、

云南蓍 A. wilsoniana
11

2

9β-羟基-3β-(2-甲基丁酰氧基)-11αH-吉玛烷-1(10),4(5)-二烯

-12,6α-内酯

9β-Hydroxy-3β-(2-methylbutyloxy)-11α-giemarane-1(10),4(5)-d

iene-12,6α-lactone

云南蓍 A. wilsoniana 11

3

9β-乙酰氧基-3β-(2-甲基丁酰氧基)-11αH-吉玛烷-4,10(1)-二烯

-12,6α-内酯 9β-Acetoxy

group-3β-(2-methylbutyloxy)-11α-giemarane-4,10(1)-diene-12,6

α-lactone

云南蓍 A. wilsoniana 11

4

3β-(2-甲基丁酰氧基)-11αH-吉玛烷-l(10),4(5)-二烯-12,6α-内

酯

3β-(2-Methylbutyryl)-11α-giemarane-l(10),4(5)-diene-12,6α-lact

one

云南蓍 A. wilsoniana 11

5

1-羟基-3-(2-甲基丁酰基)-11αH-吉玛烷-4,10(14)-二烯-12,6α-

内酯

1-Hydroxy-3-(2-methylbutyryl)-11α-giemarane-4,10(14)-Diene-

12,6α-lactone

云南蓍 A. wilsoniana 11

6
1β-羟基桉烷-4,11-二烯-3-酮

1β-Hydroxy-eudesin-4,11-diene-3-one
云南蓍 A. wilsoniana 11

7 8-Hydroxyphellandra 云南蓍 A. wilsoniana 11
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8
3α-Chloro-4β,10β-dihydroxy-1β,2β-epoxy-5α,7αH-guai-11(13)-

en-12,6-olide
A. ligustica 12

9 5-Hydroxy-5,6-secocaryophyllen-6-one A. ligustica 12

10 Spirodepressolide A. depressa 13

11 11β,13-Dihydroparthenolide 高山蓍 A. alpina 14

12 11β,13-Dihydroreynosin 高山蓍 A. alpina 14

13 11β,13-Dihydrosantamarin 高山蓍 A. alpina 14

14
6-(4′-Hydroxy-1′,5′-dimethyl-5′-hexenyl)-3-methyl-2-cyclohexe

none
高山蓍 A. alpina 14

15 Compressanolide 高山蓍 A. alpina 14

16 1,10-Epoxydihydropartheno lide 高山蓍 A. alpina 14

17 Artapshin 高山蓍 A. alpina 14

18 表木栓醇 Epifriedelanol 高山蓍 A. alpina 15

19 Schensianol 高山蓍 A. alpina 15

20 Negunfurol 高山蓍 A. alpina 15

21
(R)-4-((2S,4S)-2,4-Dihydroxy-2,6,6-trimethyl-cyclohexylidene)b

ut-3-en-2-ome
高山蓍 A. alpina 15

22 Achillinin B 蓍 A. millefolium 16

23 Achillinin C 蓍 A. millefolium 16

24 Algerianolide A. ligustica 17

25

[3S-[3α,3aα,4α(Z),6α,6aα,9α,9aα,9bβ]],2-Butenoic

acid,2-methyl2,3,3a,4,5,6,6a,9,9a,9b-decahydro-6,6a,9-trihydrox

y-3,6,9-trimethyl-2-oxoazuleno[4,5-b]furan-4-yl ester

高山蓍 A. alpina 18

26 10β-Hydroxyisodauc-6-en-14-al 高山蓍 A. alpina 18

27 Isodauc-6-ene-10β,14-diol 高山蓍 A. alpina 18

28 Aphanamol II 高山蓍 A. alpina 18

29 Ent-4(15)-eudesmene-1β,6α-diol 高山蓍 A. alpina 18

30 12-羟基-α-香附酮 12-Hydroxy-α-cyperone 高山蓍 A. alpina 18
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31 1β-羟基-α-香附酮 lβ-Hydroxy-α-cyperone 高山蓍 A. alpina 18

32 黑麦草内酯 Loliolide 高山蓍 A. alpina 18

33 (3R,6R,7E)-3-Hydroxy-4,7-megastigmadien-9-one 高山蓍 A. alpina 18

34 Saniculamoid D 高山蓍 A. alpina 18

35 Achicretin 1 A. cretica 19

36 Achicretin 2 A. cretica 19

图 1蓍属中萜类化合物的化学结构

Fig. 1 The chemical structures of terpenoids from Achillea L.

1.2 木脂素类

木脂素类（lignans）是由苯丙素氧化聚合而成的一类天然产物，一般所指的为二聚体，

少数是三聚体和四聚体等[20]。Yang[11]从齿叶蓍中分离到了化合物 37~39。蓍属植物中分离得
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到的木脂素类化合物相对较少，此类化合物还有广阔的开发空间。主要木脂素类的名称见表

2、化学结构见图 2。

表 2 从蓍属中分离出的木脂素类化合物

Table 2 Lignans isolated from Achillea L.

序号

No.

化合物

Compound

植物来源

Source

参考文献

Ref.

37 芝麻素 Sesamin 齿叶蓍 A. acuminate 11

38 Demethylpiperitol 齿叶蓍 A. acuminate 11

39 丁香脂素 Syringaresinol 齿叶蓍 A. acuminate 11

图 2蓍属中木脂素类化合物的化学结构

Fig. 2 The chemical structures of lignans from Achillea L.

1.3 黄酮类

黄酮类成分也是该属植物常见的一类成分，目前，从该属发现的黄酮类成分有游离黄酮、

单糖黄酮苷、双糖黄酮苷类成分[20,21]。该类化合物具有抗肿瘤、抗菌、抗炎、抗过敏、抗痉

挛等作用[22]。Yang[11]从云南蓍中分离到了化合物 40和 41。Qing[14]从高山蓍中分离出了化合

物 42~50。主要黄酮类的名称见表 3、化学结构见图 3。

表 3 从蓍属中分离出的黄酮类化合物

Table 3 Flavonoids isolated from Achillea L.

序号

No.

化合物

Compound

植物来源

Source

参考文

献

Ref.
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40
洋艾素

2-(3,4-Dimethoxy-phenyl)-5-hydroxy-3,6,7-trimethoxy-chromen-4-one

云南蓍 A.

wilsoniana
11

41 5-Hydroxy-3,6,7-trimethoxy-(4-methoxy-phenyl)-chromen-4-one
云南蓍 A.

wilsoniana
11

42 柳穿鱼黄素 Pectolinarigenin 高山蓍 A. alpina 14

43 麦黄酮 Tricin 高山蓍 A. alpina 14

44 半齿泽兰素 Eupatorin 高山蓍 A. alpina 14

45 矢车菊黄素 Centaureidin 高山蓍 A. alpina 14

46 芹菜素-7-O-葡萄糖苷 Apigenin-7-O-glucoside 高山蓍 A. alpina 14

47 高车前素 Hispidulin 高山蓍 A. alpina 14

48 木樨草素-7-O-葡萄糖苷 Luteolin-7-O-glucoside 高山蓍 A. alpina 14

49 异鼠李素-3-O-芸香糖苷 Isorhamnetin-3-O-rutinoside 高山蓍 A. alpina 14

50 麦黄酮-7-O-葡萄糖苷 Tricin-7-O-glucoside 高山蓍 A. alpina 14

图 3蓍属中黄酮类化合物的化学结构

Fig. 3 The chemical structures of flavonoids from Achillea L.

1.4 香豆素类
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香豆素类（coumarins）是具有芳甜香气的一类天然产物，亦是药用植物的主要活性成

分之一[20]。蓍属植物中的香豆素类化合物研究开发较少，Yang[11]从齿叶蓍中分离到了化合

物 51和 52。主要香豆素类的名称见表 4、化学结构见图 4。

表 4 从蓍属中分离出的香豆素类化合物

Table 4 Coumarins isolated from Achillea L.

序号

No.

化合物

Compound

植物来源

Source

参考文献

Ref.

51 异白蜡树定 Isofraxidin 齿叶蓍 A. acuminate 11

52 东莨菪内酯 Scopoletin 齿叶蓍 A. acuminate 11

图 4蓍属中香豆素类化合物的化学结构

Fig. 4 The chemical structures of coumarins from Achillea L.

1.5 甾醇类

蓍草提取物也是植物甾醇（sterols）的丰富来源[23]，但尚未发现有研究者将其归类。

Yang[11]从齿叶蓍和云南蓍中分离到了化合物 53~60。Qing[14]从高山蓍中分离出了化合物 61

和 62。Zhang[15]从高山蓍中分离到了化合物 63~65。主要甾醇类的名称见表 5、化学结构见

图 5。

表 5 从蓍属中分离出的甾醇类化合物

Table 5 Sterols isolated from Achillea L.

序号

No.

化合物

Compound

植物来源

Source

参考文献

Ref.

53 Stigmast-4-en-6β-ol-3-one
齿叶蓍 A. acuminate、

云南蓍 A. wilsoniana
11

54 麦角甾-6,22-二烯-3β,5α,8α-三醇 齿叶蓍 A. acuminate、 11
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Ergosterol-6,22-diene-3β,5α,8α-triol 云南蓍 A. wilsoniana

55 Stigmast-7-en-3β-ol 齿叶蓍 A. acuminate 11

56 7α-羟基-β-谷甾醇 Stigmast-5-ene-3β,7α-diol
齿叶蓍 A. acuminate、

云南蓍 A. wilsoniana
11

57 β-谷甾醇 β-Sitosterol
齿叶蓍 A. acuminate、

云南蓍 A. wilsoniana
11

58 β-胡萝卜甙 Daucosterol
齿叶蓍 A. acuminate、

云南蓍 A. wilsoniana
11

59
7β-甲氧基豆甾-5-烯-3β-醇

7β-Methoxystigmaster-5-en-3β-ol
云南蓍 A. wilsoniana 11

60 3β,24-二羟基-5,28-二烯豆甾醇 Saringosterol 云南蓍 A. wilsoniana 11

61 β-谷甾醇 β-Sitosterol 高山蓍 A. alpina 14

62 β-胡萝卜苷 β-Daucosterol 高山蓍 A. alpina 14

63 菠菜甾醇 Spinasterol 高山蓍 A. alpina 15

64 β-谷甾醇 β-Sitosterol 高山蓍 A. alpina 15

65 5,6-Epoxy-24(R)-methylcholesta-7,22-dien-3β-ol 高山蓍 A. alpina 15
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图 5蓍属中甾醇类化合物的化学结构

Fig. 5 The chemical structures of sterols from Achillea L.

1.6 酰胺类

酰胺类（amides）天然产物具有抗炎、抗菌、镇痛、解热、血管保护等作用。Yang[11]

从齿叶蓍和云南蓍中分离到了化合物 66~71。Zhao等[24]从高山蓍中分离到了化合物 72~78。

主要酰胺类的名称见表 6、化学结构见图 6。

表 6 从蓍属中分离的酰胺类化合物

Table 6 Amides isolated from Achillea L.

序号

No.

化合物

Compound

植物来源

Source

参考文献

Ref.

66 2E,4E,8Z-N-Isobutyl-2,4,8-decatrienamide 齿叶蓍 A. acuminate、 11
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云南蓍 A. wilsoniana

67 2E,4E-Tetradeca-2,4-diene-8,10-diynoic acid isobutyl-amide 齿叶蓍 A. acuminate 11

68 墙草碱 2E,4E-N-Isobutyl-2,4-decadienamide
齿叶蓍 A. acuminate、

云南蓍 A. wilsoniana
11

69
墙草碱 2E,4E-Undeca-2,4-diene-8,10-diynoic acid

isobutyamide

齿叶蓍 A. acuminate、

云南蓍 A. wilsoniana
11

70 2E,4E-Undeca-2,4-diene-8,10-diynoic acid piperidide
齿叶蓍 A. acuminate、

云南蓍 A. wilsoniana
11

71 新墙草碱 B 2E,4E-l-Piperidin-1-yl-deca-2,4-dien-1-one 云南蓍 A. wilsoniana 11

72 (2E,4E)-N-(2-Methylbutyl)deca-2,4-dienamide 高山蓍 A. alpina 24

73
(E,E,Z)-2,4,8-Decatrienoicacid

isobutylamide-8,9-dehydropellitorine
高山蓍 A. alpina 24

74 N-2'-Methylbutyl-(E,E)-2,4-decadienam 高山蓍 A. alpina 24

75 (E,E)-2,4-Undecadiene-8,10-diynamide-N-(2-methylpropyl) 高山蓍 A. alpina 24

76 (E,E)-2,4-Decadienoic acid p-hydroxyphenethylamide 高山蓍 A. alpina 24

77 (E,E)-2,4-Decadienamide acid p-methoxyphenethylamide 高山蓍 A. alpina 24

78 Erythro-N-isobutyl-4,5-dihydroxy-2-(E)-decenamide 高山蓍 A. alpina 24

图 6蓍属中酰胺类化合物的化学结构
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Fig. 6 The chemical structures of amides from Achillea L.

1.7 其他类

蓍属类植物除了富含以上以上几种化合物外，还有一些其他类的化合物。Yang[11]从齿

叶蓍和云南蓍中分离到了化合物 79~81。Zhao等[24]从高山蓍中分离到了化合物 82~88。Qing[14]

从高山蓍中分离出了化合物 89~93。Zhang[15]从高山蓍中分离到了化合物 94~96。Duan等[18]

从高山蓍的二氯甲烷部位中分离纯化得到化合物 97 和 98。Wang[25]从蓍草（高山蓍）中鉴

定了化合物 99和 100。这些化合物中，79、80、84、86~90、93、94、96、99和 100为酚酸

类，81、97和 98为脂肪醇及其苷类，82、83 和 85为酯类，91、92和 95为生物碱类。主

要其他类的名称见表 7、化学结构见图 7。

表 7 从蓍属中分离的其他类化合物

Table 7 Other compounds isolated from Achillea L.

序号

No.

化合物

Compound

植物来源

Source

参考文献

Ref.

79
6-乙酰基-3,6'-二阿魏酰基蔗糖 6-Acetyl-3,6'-diferulic acyl

sucrose

齿叶蓍 A. acuminate、

云南蓍 A. wilsoniana
11

80
6,4'-二乙酰基-3,6'-二阿魏酰基蔗糖

6,4'-Diacetyl-3,6'-diferulic acyl sucrose
齿叶蓍 A. acuminate 11

81 1,2-Dilinolenyl-3-O-β-D-galactopyranosyl-sn-glycerol 云南蓍 A. wilsoniana 11

82 Methyl-(E,E)-2,4,9-oxooctadeca-10,12-dienoate 高山蓍 A. alpina 24

83
(S)-14-(E,E)-10,12-Methyl

14-hydroxy-9-oxo-octadeca-10,12-dienoate
高山蓍 A. alpina 24

84 Sinapyl alcohol diisovalerate 高山蓍 A. alpina 24

85 (S)-13-Hydroxyoctadeca-(Z,E)-9,11-dienoic acid 高山蓍 A. alpina 24

86 3-O-阿魏酰奎宁酸 3-O-Feruloylquinic acid 高山蓍 A. alpina 24

87 肉桂酸 Cinnamic acid 高山蓍 A. alpina 24

88
3-O-咖啡酰-5-O-阿魏酰奎宁酸

3-O-Caffeoyl-5-O-feruloylquinic acid
高山蓍 A. alpina 24

89 对羟基桂皮酸酯 ρ-Hydroxycinnamic acid ester 高山蓍 A. alpina 14
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90
9,16-二羰基-10,12,14-三烯十八碳酸

9,16-Dioxo-10,12,14-octadecatrienoic acid
高山蓍 A. alpina 14

91 2-Hydroxy-4(1H)-quinolinone 高山蓍 A. alpina 14

92 1,2,3,4-Tetrahydro-9H-pyrido[3,4-b]indole-3-carboxylic acid 高山蓍 A. alpina 14

93 绿原酸 Chlorogenic acid 高山蓍 A. alpina 14

94 双酚 ABisphenol A 高山蓍 A. alpina 15

95 Saropeptate 高山蓍 A. alpina 15

96 Bisphenol A diglycidyl ether •HCI 高山蓍 A. alpina 15

97 (E)-3,7,11-Trimethyl-1,6,10-dodecatriene-3,5-diol 高山蓍 A. alpina 18

98 2,6,10-Trimethyl-3,6,11-dodecatriene-2,8,10-triol 高山蓍 A. alpina 18

99 异绿原酸 A Isochlorogenic acid A 高山蓍 A. alpina 25

100 异绿原酸 B Isochlorogenic acid B 高山蓍 A. alpina 25
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图 7蓍属中其他类化合物的化学结构

Fig. 7 The chemical structures of other compounds from Achillea L.

2 药理作用

经现代化学、生物学、分析化学、免疫学及药理学发掘知蓍属中的活性成分大都具有解

痉、抗菌消炎、保肝护肝、发汗祛风、抗肿瘤、抗溃疡、抗高血压、皮肤炎症、跌打红肿、

消肿止痛等作用。蓍属植物通常被认为具有补益、抗炎、抗痉挛、发汗、利尿、降血糖、抗

出血和伤口愈合的功效。本文对这些药理活性研究进行综述，可以为有效用药并进一步探索

开发研制新药提供一定的理论基础。

2.1 抗肿瘤作用

现代药理学研究表明蓍属中的化学成分具有抗肿瘤作用的较多为倍半萜类和黄酮类。黄

酮类化合物、倍半萜内酯，对乳腺癌有很强的抗癌作用。生物碱、黄酮类、多酚类、木脂素、

皂苷萜，甚至初级代谢产物等植物化学物质也具有抗癌作用[26]。
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表木栓醇具有抗肿瘤、抗乙肝病毒等活性[4]。欧蓍草的倍半萜内酯化合物对人肺肿瘤细

胞 A549细胞有明显的诱导凋亡活性[9]。愈创木内酯、1,10-愈创木烷倍半萜和黄酮醇已被确

定具有抗肿瘤活性[27]。食用植物类黄酮可能会降低患肺癌的风险[28]。体内研究表明，芹菜

素通过削弱肿瘤细胞与内皮的相互作用来抑制黑色素瘤肺转移[28]。千叶蓍乙醇提取物对人肿

瘤细胞株的生长有抑制作用[29]。采用MTT法和报告基因法报告了从千叶蓍中分离得到的三

种降解倍半萜内酯异仲烷内酯、黄花蓟马内酯 A和千叶蓍内酯 A对人肺癌细胞有明显的抑

制作用[30]。Colombini 等[31]的研究结果表明，A. moschata的挥发油除抑制体外瘤胃发酵的

EUCA外，对瘤胃微生物区系具有一定的抑制作用。

2.2 抗菌消炎作用

蓍草的抗炎活性主要与其脂溶性成分（如甾醇类、倍半萜内酯、三萜类等）有关[4]。蓍

中的酚类化合物具有利胆、抗氧化、抗菌消炎和抗突变活性[32]。生物活性化合物（类黄酮、

类胡萝卜素、萜类）通过激活转录因子 NF-κB具有抗炎作用[33]。蓍属中不同的精油成分分

别对酵母菌、白色念珠菌、丝状真菌、芽孢杆菌属（Bacillus sp.）、金黄色葡萄球菌（Staphy

lococcus aureus）、大肠杆菌、革兰氏阴性菌大肠杆菌、肺炎克雷伯氏菌（Klebsiella

pneumoniae）、铜绿假单胞菌（Pseudomonas aeruginosa）和革兰氏阳性菌等具有抗菌活性[34]。

墙草碱（68）对金黄色葡萄球菌等具有较强的抑制作用[35]。蓍草总倍半萜内酯对佐剂

性 RA大鼠有较好的治疗作用[36]。千叶蓍精油与根瘤菌的联合应用是一种高效的杀菌剂，可

用于有机农业[37]。蓍属植物不同部位（花序、叶片和花）的精油也被发现具有抗菌活性，特

别是对变形链球菌[38]。Apel 等[39]首次证实了 A. atrata对金黄色葡萄球菌的抑制作用。A.

judica.具有良好的抗囊胚菌潜力[40]。A. fragrantissima.的乙醇和甲醇提取物对奇异芽孢杆菌、

金黄色葡萄球菌有很强的抑制作用[41]。

蓍草提取物具有明显的抗炎作用。表木栓醇具有抗炎等活性[4]。芹菜素的抗炎特性明显

抑制了 LPS诱导的环氧化酶-2和一氧化氮合酶-2的活性和小鼠巨噬细胞中的表达[25]。Xiao

等[35]注意到墙草碱通过抑制炎症介质肿瘤坏死因子-α（TNF-α）、白介素-6（IL-6）的产生和

核因子κB（NF-κB）的激活发挥抗炎作用。Wang等[36]的实验显示，蓍草总倍半萜内酯中，

高剂量组显著降低大鼠关节指数，明显抑制大鼠足跖肿胀度；且显著降低大鼠血清炎症因子

IL-6、IL-1β、TNF-α水平。蓍草注射液具有生肌去腐、消炎抗菌、镇痛退热的良好功效，可

用于急性肠胃炎、急性扁桃体炎、急性阑尾炎、急性乳腺炎的治疗中[42]。
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2.3 抗糖尿病作用

在秘鲁，蓍属植物被用于治疗糖尿病[43]。蓍属植物在墨西哥民间医学中用于治疗糖尿病

[44]。药理研究表明，蓍属部分植物具有显著的降糖活性。千叶蓍可用于治疗糖尿病[45]。A.

santolina L.具有抗糖尿病特性[6]。A. santolina L.的水提物可以使小鼠的血糖水平、血浆中的

NO聚集程度、MDA、PCO和 AOPP 的水平都明显降低[15]。蓍属的甲醇提取物活性更高，

可降低血糖水平（下降率为 50.70％）[46]。Ezzat 等[47]从 A. fragrantissima (Forssk.)地上部分

乙醇提取物分离到了一种可抗糖尿病的化合物。

2.4 抗溃疡作用

结肠和胃结构的组织学保存进一步证实了抗溃疡作用[6]。蓍的水提物在乙醇和消炎痛所

诱导的急性胃损伤模型中，可以保护胃黏膜；在治疗乙酸导致的慢性胃损伤时，也显现出良

好的治疗作用[15]。注入蓍的叶子、茎和花可以加速皮疹、痔疮和皮肤溃疡的愈合[48]。研究

中证明了口服 A. millefolium (HE)水醇提取物能有效地保护动物免受乙醇引起的急性胃损伤

和醋酸引起的慢性胃溃疡[49]。千叶蓍的热水水提取物对乙醇和冷应激抑制诱导的胃溃疡有保

护作用[50]。

2.5 保护作用

木脂素具有保护肝脏的生物活性[32]。Yan等[46]综述了此类植物具有神经保护和心血管保

护作用。蓍草成分具有显著改善了肝脏酶水平、降低了组织病理学，并具有胃保护剂活性[51]。

蓍的肝脏保护作用也有报道[52]。千叶蓍提取物对 EG诱发的肾结石具有预防和治疗作用[53]。

蓍的水提取物对Χ射线诱导的微核具有辐射保护作用、对环磷酰胺诱导的睾丸毒性具有保护

作用[54]。蓍草醇提取物可能通过减轻氧自由基对肝细胞的破坏对肝细胞起到保护作用[55]。

酚酸和类黄酮化合物具有抗氧化应激和清除自由基的保护作用[56]。不同的蓍属物种具有抗氧

化和抗增殖能力[57]。不同的蓍属物种，都含有大量的多酚化合物，特别是黄酮、酚酸和单宁，

它们可以有效地发挥抗氧化和清除自由基的活性[58]。蓍属中酚类化合物被认为是最强大的天

然抗氧化剂，是天然氧化剂的替代来源[58]。

2.6 镇痛解痉作用

蓍属中分离出的生物碱是一种活性止血剂、黄酮类化合物具有抗痉挛活性。《中国药典》

记载高山蓍能够止痛活血、利湿解毒，主要是针对“蛇虫叮咬、涩痛热淋、痢疾泄泻、咽痛

乳蛾、腹痛肠痈”[59]。α-呋喃酸、琥珀酸、延胡索酸以及乌头酸，都对小鼠活动具有一定的
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镇定作用[42]。蓍属植物的氢醇提取物（500和 1000 mg/kg）可减轻醋酸引起的腹部扭曲[60]。

云南蓍的 70%乙醇提取物，在醋酸扭体实验中，减少醋酸所致小鼠扭体次数，抑制率分别为

47.3%和 43.0%，显示出镇痛作用[61]。在墨西哥，蓍的地上部分被用来治疗胃痛、腹泻、呕

吐和作为一种止痛剂[62]。

在分离的豚鼠回肠中，富含类黄酮的蓍草部分显示出抗痉挛作用[43]。千叶蓍被用于治疗

痉挛，并用于月经不调[63]。千叶蓍可抑制大鼠回肠平滑肌收缩，可用于消除肠痉挛[64]。

2.7 细胞毒作用

细胞毒作用归因于倍半萜内酯、挥发油、黄酮类化合物和酚酸[56]。倍半萜内酯被证明是

细胞毒性最强的基团[26]。一些镰形苋倍半萜内酯具有细胞毒作用[65]。A. clavennae的地上部

分分离得到的黄酮类化合物以及没药烷型倍半萜在 HeLa K562和 Fem-X和细胞模型上，显

示出细胞毒作用[15]。首次从蓍属植物中分离得到的较高浓度的黄酮（acerosin），具有较好的

细胞毒活性[66]。异仲愈创木内酯显示出与顺铂和内酯压脂素相当的细胞毒性，在人 U251和

大鼠 C6 胶质瘤细胞系中诱导部分凋亡死亡[67]。愈创木内酯（9α-acetoxyartecanin和 apressin）

对所有测试系均表现出显著的细胞毒作用，inducumenone 表现出中等活性。最活跃的是黄

酮醇（centaureidin），已经被称为细胞毒性化合物[68]。据报道，侧柏酮会引起神经毒性作用，

建议的可接受日摄入量不超过 3~7 mg/(kg•d)；槲皮素在体外试验中有一些遗传毒性作用[69]。

A. biebersteinii. HG 6∶1提取物在 5%和 2.5%时对 A375黑素瘤细胞和 HaCaT角质形成细胞

中具有相同水平的细胞毒性[70]。

2.8 愈伤作用

就植物化学物质而言，生物碱、类黄酮、萜烯和糖苷在促进伤口愈合方面的活性比其他

生物活性得到了更好的研究[48]。蓍这种植物用于包括治疗瘀伤、伤口愈合、扭伤和肿胀的组

织；以及缓解各种原因的皮疹和瘙痒[23]。当作为皮肤外用时，蓍具有消炎和愈合的特性[71]。

社区草药专著允许使用蓍草和蓍草花治疗小的浅表伤口，并规定每天使用两到三次浸渍敷料

形式的水性输液[72]。压榨蓍草获得的生汁分别是罗马尼亚治疗伤口和疖疮的传统疗法[73]。

2.9 抗虫作用

蓍属植物的提取物具有杀螨、抗虫、杀虫活性。据《周礼》记载，用蓍艾熏烟（燎）可

以驱除蚊蝇蜂虿，净化环境卫生，至今端午节仍在沿用。古人在粮仓里置放蓍茎，可以防止

粮食生虫[74]。A. ligustica All.的树液在西西里岛作为传统的驱虫剂[6]。Achillea物种的精油对
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广泛的昆虫物种具有显著的毒性[6]。

2.10 其他作用

蓍属植物被使用并记载了几千年，它的作用几乎涉及并参与了人类生活的方方面面。除

上述总结的药理作用外，还有一些的其他作用，如抗高血压、抗血管松弛、抗焦虑、抗生精、

抗黑变、抗哮喘、利尿、保湿、壮阳、开胃等。

千叶蓍表现出显著的抗高血压和血管松弛作用，主要是由于 leucodin和 achillin的存在

[75]。千叶蓍地上部分水醇提取物具有抗焦虑作用 [76]。研究表明，从千叶蓍提取的提取

物口服给药大鼠可增加利尿[77]。蓍草可提高家禽免疫力[78]。蓍属化合物还具有抗精子生成

作用和消化道疾病的治疗[8]。蓍属及其三种黄酮类化合物均具有抗帕金森的作用[79]。

蓍属植物还有很多其他有趣的作用。源自蓍的化妆品成分在化妆品中作为皮肤调理剂、

护肤剂、保湿剂和香料成分发挥作用[69]。蓍属植物还通常作为多物种食谱的组成部分，也可

作调味品和防腐剂[8]。蓍属植物被用作仪式用烟、鼻烟、饮料，偶尔也被用作肉桂或肉豆蔻

的替代品，以及啤酒酿造中的啤酒花、药酒和药茶等[80]。由于蓍属植物相对较高的抗寒性、

耐旱性、耐磨性、耐盐性，其观赏价值潜力也很巨大[80]。

3 总结与展望

蓍属植物是拥有久远的药用历史的植物，其具有巨大潜力作为高价值化合物的来源。蓍

属植物的化学成分主要有多糖、倍半萜、挥发油、香豆素、木脂素、黄酮、黄酮苷、甾醇、

酚类、醌类、酰胺、生物碱等，并表现出多种药理活性，如抗肿瘤、抗菌消炎、抗糖尿病、

抗溃疡、抗氧化、抗虫、抗焦虑、抗黑变、抗高血压、抗哮喘、抗生精、镇痛解痉、愈伤等。

我国虽对其应用已有几千年的悠久历史，但很多记载都缺乏系统的研究，故极易造成生

物资源的浪费。从近年来的研究进展来看，其化学成分在抗肿瘤、抗菌消炎、抗氧化等方面

有着很好的临床应用前景。鉴于蓍属植物拥有潜力巨大的良好药理性质，本文对蓍属类植物

的化学成分和药理活性进行综述，旨在推动蓍属植物的深层次的开发利用，同时也是为了人

们能够对蓍属植物有更全面的认识，促进其天然植物资源的综合利用，助力于医药健康行业

的发展，为新药的研发筛选提供一定的科学依据。
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