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摘　 要:心律失常是心脏电活动的起源和 /或传导障碍导致的心脏电生理活动紊乱的一种临床表现形式,主要表现

为心脏搏动频率和 /或节律紊乱,具有较高的发病率和潜在病死率。 随着科技发展和健康意识提升,我国已大力推

广传统医学,包括药食同源理论。 药食同源中药既是食物也是药物,兼具食物的营养价值及药物的预防和治疗作

用,具有天然、健康、运用广泛等优点,在医药和功能食品领域备受关注。 本文系统阐述了药食同源中药在心律失常

防治中的潜力和相关作用机制,以期为临床治疗心律失常及未来研发预防心律失常的药食同源产品提供研究思路

和参考。
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Application of medicinal and edible traditional Chinese
medicine in the treatment of arrhythmia
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Abstract:Arrhythmia represents a clinical manifestation of disordered cardiac electrophysiological activity caused by abnor-
malities in the origin and / or conduction of the heart′s electrical impulses. It is primarily characterized by disturbances in
heart rate and / or rhythm,and is associated with a high incidence rate and potential mortality. With advances in science and
technology and growing health awareness,China has vigorously promoted traditional medicine,including the theory of medici-
nal and dietary homology. Medicinal and edible traditional Chinese medicine are both food and medicine,possessing the nutri-
tional value of food as well as the preventive and therapeutic effects of drugs. With their natural origin,health benefits,and
wide-ranging applications,they have attracted significant attention in the fields of pharmaceuticals and functional foods. This
article systematically elaborates on the potential and underlying mechanisms of medicinal and edible traditional Chinese medi-
cine in the prevention and treatment of arrhythmia,aiming to provide research insights and reference for the clinical manage-
ment of arrhythmia and the future development of medicinal-dietary homology products for arrhythmia prevention.
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　 　 目前心血管疾病(cardiovascular disease,CVD)
是威胁我国居民健康的主要疾病之一,是我国城乡

居民的首位死因。 目前我国 CVD 患者已达 3. 3 亿,
每 4 人中就有 1 个人患病,防控形势严峻[1]。 心律

失常作为临床中典型的心血管疾病之一,是指由于

窦房结激动异常或激动产生于窦房结以外,激动的

传导缓慢、阻滞或经异常通道传导,即心脏活动的起

源和(或)传导障碍导致心脏搏动的频率和(或)节
律异常的一类病症。 它可单独发病,亦可与其他心

血管病伴发。 其预后与心律失常的病因、诱因、演变

趋势、是否导致严重血流动力障碍有关,可突然发作

而致猝死,亦可持续累及心脏而致其衰竭。 因此,防



治心律失常对减少 CVD 发生率和死亡率至关重要。
心律失常在祖国医学中属“心悸” “怔忡” “胸

痹”“厥症”等范畴[2]。 随着科技发展和健康意识提

升,传统的诊断型医学模式向预防保健型过渡,大众

对功能性食品的需求也不断增加[3,4]。 药食同源理

论根植于传统中医药理论,体现中医“治未病”的预

防保健思想,强调个体差异,更注重整体调理。 相较

于西医药物的标准化治疗,中医药可根据患者体质、
病情发展阶段的不同,量身定制个性化的诊疗方案,
有助于提高临床治疗效果的同时减少不良反应的发

生。 近年来,虽然已有中药方剂及天然提取物等用

于治疗心律失常的研究报道,但针对药食同源中药

治疗心律失常的研究还缺少系统的归纳和总结。 故

本文以国家卫健委会同市场监督总局制定、公布的

106 种药食同源中药目录,通过系统查阅中国知网

(CNKI)、PubMed、Web of Science 和 Springer Link 等

数据库,检索 2025 年 9 月 1 日前已发表的文献,筛
选条件为单味药物、提取物或单体治疗的临床研究

和实验研究,剔除内容重复等文献,最终筛选出 30
种中药(表 1)。 本文将从实验研究和临床研究等方

面总结归纳分析具有抗心律失常作用的药食同源中

药,为今后开发新药保健食品和药食同源类药物治

疗心律失常提供理论基础。

表 1　 具有抗心律失常作用的药食同源类中药中英文数据库检查结果

Table 1　 Chinese and English literature search results of medicinal and edible traditional
Chinese medicine for the prevention of arrhythmia

来源
Source

中文文献数量
Number of Chinese literature

英文文献数量
Number of English literature

黄芪 Astragalus membranaceus (Fisch. ) Bge. 71 13

葛根 Pueraria lobata (Willd. ) Ohwi 68 4

莲子 Nelumbo nucifera Gaertn. 41 3

山楂 Crataegus pinnatifida Bge. 30 8

甘草 Glycyrrhiza uralensis Fisch. 29 5

当归 Angelica sinensis (Oliv. ) Diels 16 2

西洋参 Panax quinquefolium L. 15 0

酸枣仁 Ziziphus jujuba var. spinosa 11 0

肉桂 Cinnamomum cassia Presl 10 2

麦冬 Ophiopogon japonicus 10 1

沙棘 Hippophae rhamnoides L. 8 0

山茱萸 Cornus officinalis Sieb. et Zucc. 8 0

灵芝 Ganoderma lucidum 5 1

天麻 Gastrodia elata Bl. 4 1

西红花 Crocus sativus L. 3 3

姜黄 Curcuma longa L. 3 3

火麻仁 Cannabis sativa L. 2 1

鱼腥草 Houttuynia cordata thunb. 2 1

干姜 Zingiber officinale Rosc. 2 0

铁皮石斛 Dendrobium officinale Kimura et Migo 2 0

地黄 Rehmannia glutinosa Libosch. 2 1

小茴香 Foeniculum vulgare Mill. 1 0

马齿苋 Portulaca oleracea L. 1 0

阿胶 Asini Corii Colla 1 0

麦芽 Hordeum vulgare L. 1 0
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　 续表 1(Continued Tab. 1)

来源
Source

中文文献数量
Number of Chinese literature

英文文献数量
Number of English literature

酸枣 Ziziphus jujuba var. spinosa 1 0

枸杞子 Lycium barbarum L. 1 3

茯苓 Poria cocos Schw. Wolf 1 3

桔梗 Platycodon grandiflorum 1 0

荜茇 Piper longum L. 1 0

文献总数 Total number of literature 351 55

1　 中医角度论述心律失常的病因机制

心律失常辨证类型复杂多变,但结合患者临床

表现,中医将其归属于“心悸” “怔忡” “胸痹” “厥
症”“迟脉症”等范畴[2],基本一致认为本病为本虚

标实、虚实夹杂之证,本虚主要是心脏或兼有其他脏

腑的气、血、阴、阳的亏虚,病邪主要分为热、寒、痰、
水湿、风邪、气滞和瘀血,“心脉瘀阻”和“心脏亏虚”
是各类心律失常所共有的病机。 主要分为感受外

邪、情志所伤、饮食失调、房劳过度、它病失养等几大

类。 心律失常的病位在于心,但往往牵涉到脾、肾、

肝的机能失衡。 其基本病机是心神失养和心神受

扰[5]。
2　 药食同源类中药的药性、功效分类总结

通过文献检索、整理,筛选总文献数量大于 3 的

中药,最终得出 18 种药食同源类中药,分别是黄芪、
葛根、莲子、山楂、甘草、当归、西洋参、酸枣仁、肉桂、
麦冬、沙棘、山茱萸、灵芝、天麻、西红花、姜黄、茯苓、
枸杞子。 参考《中华人民共和国药典》2020 年版和

第十一版《中药学》教材整理上述中药特性[6,7],详
见表2,18种药食同源类中药中有7种为补虚药,2

表 2　 具有抗心律失常作用的药食同源类中药特性
Table 2　 Characteristics of medicinal and edible traditional Chinese medicine for the prevention of arrhythmia

序号
No.

来源
Source

分类
Classification

性味
Property
and flavor

归经
Meridian

distribution

功效
Effect

1 黄芪 A. membranaceus 补虚药 甘、微温 脾、肺 补气升阳,固表止汗,利水消肿,生津养血,行
滞通痹,托毒排脓,敛疮生肌

2 葛根 P. lobata 解表药 甘、辛,凉 脾、胃、肺 解肌退热,透疹,生津止渴,升阳止泻,通经活
络,解酒毒

3 莲子 N. nucifera 收涩药 甘、涩、平 脾、肾、心 补脾止泻,止带,益肾涩精,养心安神

4 山楂 C. pinnatifida 消食药 甘、酸,微温 脾、胃、肝 消食化积,行气散瘀,化浊降脂

5 甘草 G. uralensis 补虚药 甘、平 脾、胃、心、肺 补脾益气,清热解毒,祛痰止咳,缓急止痛,调
和诸药

6 当归 A. sinensis 补虚药 甘、辛,温 肝、心、脾 补血调经,活血止痛,润肠通便

7 西洋参 P. quinquefolium 补虚药 甘、微苦,凉 肾、心、肺 补气养阴,清热生津

8 酸枣仁 Z. jujuba var. spinosa 安神药 甘、酸,平 心、肝、胆 养心益肝,宁心安神,生津敛汗

9 肉桂 C. cassia 温里药 甘、辛、大热 脾、肾、心、肝 补火助阳、散寒止痛、温通经脉、引火归元

10 麦冬 O. japonicus 补虚药 甘、微苦、微寒 心、肺、胃 养阴润肺,益胃生津、清心除烦

11 沙棘 H. rhamnoides 补虚药 酸、涩、温 脾、胃、肺、心 健脾消食,止咳祛痰,活血散瘀

12 山茱萸 C. officinalis 收涩药 酸、涩、微温 肝、肾 补益肝肾,收敛固涩

13 灵芝 G. lucidum 安神药 甘、平 心、肺、肝、肾 补气安神,止咳平喘

14 天麻 G. elata 平肝息风药 甘、平 肝 息风止痉,平抑肝阳,祛风通络

15 西红花 C. sativus 活血化瘀药 甘、平 心、肝 活血化瘀,凉血解毒,解郁安神

16 姜黄 C. longa 活血化瘀药 辛、苦、温 肝、脾 活血行气、通经止痛

17 茯苓 P. cocos 利水渗湿药 甘、淡、平 心、肺、脾、肾 利水渗湿,健脾,宁心

18 枸杞子 L. barbarum 补虚药 甘、平 肝、肾 滋补肝肾,益精明目
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种为收涩药,2 种为安神药,其次为 2 种活血化瘀

药,还包括消食药、解表药、平肝息风药、温里药、利
水渗湿药。 药物性味主要包括甘、平、酸、辛;主要入

心、肝、脾经。 功效多为补脾益气、生津、养心安神、
清热解毒、活血、止咳、止痛等。
3　 药食同源中药抗心律失常的作用机制

表 2 中 18 种药食同源类中药的药味中,甘味药

最多,药物药性中,平性药物、微温和温性药物居多,
药物归经多为脾经、心经、肺经、肝经和肾经。 这正

与中医治疗心律失常中调理阴阳、整体论治的治疗

原则相符。 现代研究验证,上述性味归经特点的中

药,其有效成分 /部位包括皂苷、黄酮类、糖苷类、萜
类、挥发油和提取物等,可靶向拮抗离子通道紊乱,
并通过多靶点、多途径改善心肌缺血再灌注( ische-
mia-reperfusion,I / R)损伤,抑制炎症反应和减少细

胞凋亡等,从而发挥心脏保护作用,在预防和治疗心

律失常方面具有重要的潜力。
3. 1　 黄芪

黄芪味甘,性微温,归脾经、肺经,主要有补气升

阳,固表止汗,利水消肿,生津养血,行滞通痹,托毒

排脓,敛疮生肌等功效,具有免疫调节、抗炎、抗病毒

和抗肿瘤等作用,并且常用于治疗各种心血管疾病,
包括心律失常、冠状动脉粥样硬化性心脏病和高血

压等。 黄芪富含皂苷、黄酮类化合物等,是治疗心律

失常的高频使用中药之一[8]。
3. 1. 1　 黄芪甲苷

黄芪甲苷(astragaloside IV,AS-IV)是黄芪水提

物中的一种关键活性成分,属于四环三萜皂苷类化

合物,具有神经保护、肝脏保护、抗肿瘤、增强免疫和

抗糖尿病等作用[9],并对心律失常具有保护作

用[10]。 其抗心律失常潜在作用机制包括 3 方面:①
对 I / R 损伤的改善;②抗胶原蛋白沉积和纤维化;③
靶向拮抗离子通道紊乱,恢复心脏正常的电传导和

自动性,减轻心肌细胞损伤。
3. 1. 1. 1　 对 I / R 损伤的抵抗机制

线粒体功能障碍是心肌 I / R 损伤的标志,线粒

体质量控制受损是心律失常发展的关键因素[11]。
AS-IV 及其衍生物可改善心肌 I / R 损伤模型大鼠左

心室功能及心肌损伤情况,减少心律失常发生率和

心肌梗死面积。 其主要机制涉及 AS-IV 及其衍生物

增加磷脂酰肌醇-3-激酶 ( phosphatidylinositol-3-ki-
nase,PI3K) /蛋白激酶 B(protein kinase B,AKT)和

糖原合成酶激酶-3β ( glycogen synthase kinase 3β,

GSK-3β)蛋白磷酸化的能力,从而激活 PI3K / AKT /
GSK-3β 信号通路,抑制动力相关蛋白 1(dynaminre-
lated protein 1,DRP1)介导的线粒体分裂,以保护心

肌细胞免受 I / R 诱导的凋亡损伤,对心脏发挥保护

作用[12,13]。 Zhang 等[14] 在冠状动脉结扎犬模型中

同样发现 AS-IV 可改善犬的心功能,显著减少犬的

心肌梗死面积,减轻体外再灌注相关的心律失常,这
种对心脏的保护作用可能与 AS-IV 的抗氧化作用和

诱导一氧化氮(NO)的特性相关。 AS-IV 也可抑制

Toll 样受体 4(Toll-like receptor 4,TLR4) /核因子-κB
(nuclear factor-κB,NF-κB)信号通路,下调肿瘤坏死

因子-α( tumor necrosis factor-α,TNF-α)、白细胞介

素-1β( interleukin-1β, IL-1β) 等炎性细胞因子的表

达。 同时降低半胱氨酸依赖性天冬氨酸特异性蛋白

酶-3(Caspase-3)和 BCL-2 相关 X 蛋白(BCL-2 asso-
ciated X protein,BAX)的表达,提高 B 细胞淋巴瘤 /
白血病-2(B-cell lymphoma / leukemia-2,BCL-2)的表

达水平,从而在再灌注早期通过抑制炎症反应和减

少细胞凋亡作用来减轻心肌 I / R 损伤[15]。 Jiang
等[16]研究证明 AS-IV 通过激活 Kelch 样 ECH 相关

蛋 白 1 ( kelch-like ECH-associated protein 1,
KEAP1) /核因子 E2 相关因子 2( nuclear factor ery-
throid 2related factor 2,NRF2)抗氧化途径,启动抗氧

化基因血红素氧合酶-1(heme oxygenase-1,HO-1)的
转录, 从而清除活性氧 ( reactive oxygen species,
ROS),并阻止琥珀酸积累产生过量 ROS 引起的脂

质过氧化,从而保护心肌免受 I / R 损伤。
3. 1. 1. 2　 抗胶原蛋白沉积和纤维化

心脏成纤维细胞在受到缺血、炎症、压力负荷等

因素刺激时会被激活,进而增强胶原蛋白合成与细

胞外基质的过度沉积,促进心房组织纤维化;并降低

心肌传导速度,改变组织电传导特性,从而降低兴奋

阈值,导致心房电活动失同步。 最终破坏了心肌结

构和电生理特性,为心律失常的发生提供了病理基

础,是 CVD 中常见的致心律失常机制之一[17]。 研

究表明,AS-IV 可以通过抑制 ROS / Caspase-1 / Gas-
dermin D 蛋白(gasdermin D,GSDMD)信号通路能显

著减轻小鼠心肌梗死引起的心肌肥大、纤维化和炎

症反应,这种对心脏的保护作用可能与减少巨噬细

胞的焦亡有关[18]。 已有研究证实,转化生长因子 β
(transforming growth factor-β,TGF-β)信号通路是调

控心肌纤维化的关键分子通路之一[19]。 Chen 等[20]

研究发现 AS-IV 可抑制 TGF-β1 /细胞信号转导分子
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(mothers against decapentaplegic homolog,SMAD)信

号通路,下调前胶原基因表达,显著减少细胞外基质

中胶原蛋白过度沉积,大幅逆转心肌肥大和纤维

化。
3. 1. 1. 3　 拮抗离子通道紊乱

钙离子失衡是心律失常发生和发展的关键因

素。 AS-IV 在调节钙通道活性和维持细胞内外钙平

衡中起关键作用[21,22]。 钙离子 /钙调蛋白依赖性蛋

白激酶 II(calmodulin kinase II,CaMKII)是一种能够

调节心血管系统多种离子通道和钙调蛋白的激酶。
已有研究表明 CaMKII 在房室结的生理性传导中起

着至关重要的作用[23],Chen 等[24] 研究进一步揭示

了 CaMKII 抑制通过影响房室结细胞中调控 Ca2 + 稳

态的关键成分,最终降低房颤发作时的心室率,对房

颤等心律失常患者心室率的控制具有重要的治疗意

义。 Li 等[25]研究发现黄芪颗粒的有效成分 AS-IV
通过下调 CaMKII,显著改善心肌功能,减少心肌细

胞死亡和纤维化,避免心力衰竭相关的电重构和 L
型钙电流(L-tpe calciuem eurent,ICa-L)重构。 除了

维持钙稳态外,AS-IV 还调节其他离子通道的功能

失调。 例如,AS-IV 通过抑制延迟整流钾通道( de-
layed rectifier potassium channel,IK)和增强内向整流

钾通道( inward-rectifier potassium channel,IK1)延长

豚鼠心肌细胞的动作电位时程( action potential du-
ration,APD) [26]。
3. 1. 2　 黄芪总黄酮

黄芪总黄酮具有明显抗心律失常作用,可能与

缓解内质网应激及抑制内质网应激信号通路因子活

化,增加缝隙连接蛋白 43( connexin43,CX43)的表

达有关[27]。 黄芪总黄酮还可增加钙腔蛋白( calu-
menin,CALU)及 CX43 表达,抑制内质网应激伴侣

蛋白葡萄糖调节蛋白 78 ( glucose regulated protein
78,GRP78)表达,从而改善病毒性心肌炎并发的心

律失常[28]。
3. 1. 3　 黄芪提取物

黄芪注射液的主要成分黄芪提取物可明显减少

缺血性心肌病大鼠心律失常的发生率,继而改善缺

血性心肌病大鼠心脏功能、减轻心肌病理损伤,其作

用机制可能通过心肌细胞三磷酸腺苷 ( adenosine
triphosphate,ATP)敏感钾通道所介导[29]。 Yang[30]

通过动物实验和临床回顾性研究发现黄芪注射液可

能通过恢复心肌细胞钠钾 ATP 酶 ( Na + / K + -AT-
Pase,NKA)的活性,减少洋地黄中毒的发生,延缓其

引发的心律失常进程。 黄芪提取物还可通过调节微

小核糖核酸(micro ribonucleic acid,miR-1)的水平,
并恢复内源性 CX43 的表达,从而预防小鼠病毒性

心肌炎相关心律失常[31]。 一项临床回顾性研究发

现黄芪注射液可以辅助治疗急性重症心肌炎,改善

患者房室传导阻滞等心律失常,但该研究临床样本

量相对较小,未来还需开展多中心调查或前瞻性研

究来支持上述结论[32]。 一项随机对照试验的系统

评价发现黄芪注射液联合常规治疗病毒性心肌炎的

总有效率显著高于单独常规治疗,且对患者心肌酶

水平和心电图均有明显恢复[33]。 此外,Wang 等[34]

研究同样发现相比于单纯西药治疗,黄芪注射液联

合西药治疗对心律失常患者疗效更佳,还可减少不

良反应的发生率。
3. 2　 葛根

葛根为豆科植物野葛的干燥根,习称野葛,药用

历史逾两千载,最早见于汉代《神农本草经》,被列

为中品,言其“主消渴,身大热,呕吐,诸痹,起阴气,
解诸毒”,《本草纲目》亦载其“解酒毒,治胃热”,可
见其在传统医学中的重要地位。 现代研究发现,葛
根富含葛根素、黄酮类等活性成分,可扩张冠状动

脉、增加血流量、有效降低外周阻力,并能通过影响

细胞膜对钙、钾、钠离子的通透性,减少儿茶酚胺的

释放,抑制心肌兴奋,广泛用于心律失常、心肌缺血

和高血压在内的心血管疾病治疗。 Jiang 等[35] 构建

高脂饮食大鼠模型,发现葛根素通过调节沉默信息

调节因子 1( silent information regu-lator 1,SIRT1) /
NRF2 信号通路,减少高脂饮食大鼠对室性心律失

常的易感性,减少 ROS 的生成,减轻心脏脂质过氧

化及线粒体异常,并抑制铁死亡,为肥胖相关性心律

失常提供潜在的治疗策略。 Guo 等[36] 研究发现葛

根素可能通过抑制 NF-κB、激活血管内皮生长因子

A( vascular endothelial growth factor A,VEGFA) /血
管紧张素Ⅰ(angiotensin I,Ang-I)信号通路和抑制

细胞凋亡来降低糖尿病大鼠的氧化应激和炎症细胞

因子的表达,显著减少糖尿病大鼠心肌梗死面积,改
善左室收缩功能,最终发挥心肌保护作用。 研究发

现葛根素是一种新型的 IK1通道阻滞剂,在体外灌注

心脏和体内大鼠中有效预防和逆转乌头碱诱导的心

律失常[37]。 研究表明葛根素通过抑制钠通道从失

活状态恢复,延长其失活时间,从而减少钠电流的异

常恢复,减少心肌损伤和心律失常的发生[38]。 葛根

素注射液有利于心肌梗死后心律失常的恢复,改善
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患者的心功能,提高临床疗效[39]。 在常规治疗基础

上联合葛根素注射液还可有效降低冠心病患者经皮

冠状动脉介入术后心绞痛和心律失常发生率,且效

果优于单纯常规治疗[40]。
3. 3　 莲子

莲子为睡莲科植物莲的干燥成熟种子,性平,味
甘、涩,入心经、脾经、肾经,具有补脾止泻、止带、益
肾涩精、养心安神的功效。 莲子心为莲子的幼叶及

胚根,含多种化学成分,包括莲心碱、异莲心碱、甲基

莲心碱、莲心季铵碱等生物碱[41]。 研究发现异莲心

碱具有潜在的抗心律失常作用,主要与其呈浓度依

赖性抑制晚钠电流、ICa-L、有效消除早期后去极化

和延迟后去极化有关[42]。 Dong 等[43]研究发现莲心

碱和甲基莲心碱均具有抗室性心律失常作用,且在

较低浓度下( < 10 μmol / L),甲基莲心碱比莲心碱

更有效地阻断人类相关基因( human ether-a-go-go
related gene,HERG)钾离子通道,其更具有作为长

期治疗抗心律失常药物的潜能。 甲基莲心碱还能通

过改变胺碘酮的药物代谢动力学,协同治疗室上性

和室性心律失常[44]。 研究证明,莲子心总生物碱对

结扎冠状动脉诱导的大鼠心律失常具有显著的拮抗

作用[45],还可对抗实验性心律失常, 且毒性较

小[46]。 另外,莲心总碱对药物及电刺激诱发的动物

心律失常也有明显对抗作用,可降低室颤发生率及

死亡率。 其作用机制可能与阻滞 Na + 、Ca2 + 内流,阻
断折返作用有关[47]。
3. 4　 山楂

山楂味酸、甘,性微温,归脾、胃、肝经,具有消食

化积,行气散瘀,化浊降脂之功效。 早年国外已有研

究发现山楂提取物对大鼠缺血再灌注性心律失常具

有明显的预防作用,表现为明显降低恶性心律失常

的发生率及室性心动过速的发作时间,说明其具有

抗心律失常的潜力[48]。 另有国内外研究报道山楂

提取物对地高辛诱导心律失常有拮抗作用,提示其

可能成为治疗地高辛毒性引起的人类心律失常的替

代药物[49,50]。 Zorniak 等[51]构建大鼠早期再灌注性

心律失常模型,研究发现山楂提取物对大鼠心脏具

有剂量依赖性和时间依赖性的保护作用,具体表现

为死亡率指数降低,严重室性心律失常发生率和持

续时间缩短。 同样在另一项德国的基于真实世界回

顾性队列研究中发现,在大量门诊患者中,与镁 /钾
补充剂相比,摄入山楂提取物可明显降低心房颤动、
心动过速和其他心律失常的发病率,对治疗和预防

心律失常具有重大潜力[52]。 一项伊朗的研究表明

山楂花顶提取物可以显著降低麻醉大鼠心肌缺血性

心律失常发生率和严重程度[53]。 山楂及其叶提取

物可能作为一种具有抗心律失常潜力的新型营养保

健品用于儿茶酚胺敏感性多形性室性心动过速 1 型

患者[54]。 山楂果实提取物及其部分黄酮类化合物

导致分离的大鼠心脏线粒体氧化磷酸化部分解偶联

并抑制 H2O2 的产生,减少 ROS 积累,延缓氧化应激

相关性疾病的进展,这可能解释了山楂应用于心律

失常治疗的原因[55]。
3. 5　 甘草

甘草味甘,性平,归脾、胃、心、肺经,是应用最广

泛的中药之一,素有“国老”之称,具有补脾益气,清
热解毒,祛痰止咳,缓急止痛,调和诸药之功效。
《神农本草经》及《名医别录》均记载甘草有解毒之

功效,《伤寒论》及《金匮要略》含附子的方剂中,大
多数会配伍甘草,以减低附子的毒性。 一项回顾性

临床研究发现甘草浓煎口服可有效缩短附子中毒引

起的心律失常时间,并且降低患者住院天数[56]。 早

期研究已证明炙甘草注射液具有拮抗实验性心律失

常的作用[57]。 蜜炙甘草是甘草的烘焙产品,《伤寒

论》记载其对心脏有较好的保护作用。 研究证明蜜

炙甘草可以调节花生四烯酸代谢途径、调节免疫和

减轻氧化应激,改善心脏损伤和心动过缓,发挥抗心

律失常作用[58,59]。 Wu 等[60] 研究证明甘草次酸呈

浓度依赖性延长 APD 和抑制 ICa-L 和瞬时外向钾

电流,减轻大鼠心脏再灌注期间对致命室性心律失

常的易感性和发生率。 表明甘草次酸在缺血 /再灌

注损伤时可能是一种有前途的抗心律失常药物。 类

似的研究也证明甘草次酸剂量依赖性地阻断豚鼠心

室肌细胞 IK 的快激活和慢激活以及人胚肾 293 细

胞的 HERG 钾通道,延长 APD 和有效不应期(effec-
tive refractory period,ERP),从而预防心律失常[61]。
其中甘草次酸的主要活性异构体 18β-甘草次酸剂

量依赖性抑制 Na + 电流峰值和晚钠电流,发挥抗心

律失常作用[62]。
3. 6　 当归

当归的使用历史悠久,是一味享誉中外的名药。
它最早载于《神农本草经》中,被认为是一味具有重

要药用价值的药材,临床使用率非常高,有“十方九

归”之美称,具有补血调经,活血止痛,润肠通便之

功效。 现代药理研究发现当归对心血管系统有多方

面药理作用,其中包括抗心律失常作用[63]。 Xin

4602 天然产物研究与开发　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 Vol. 38



等[64]研究证明当归水提物能显著降低抗肿瘤药物

阿霉素诱导的心脏毒性与心功能障碍,明显改善小

鼠心电图 QT 间期增加、心率降低、传导异常等心律

失常情况,且不影响阿霉素的抗肿瘤活性,说明其可

能成为阿霉素联合抗肿瘤治疗的一种新辅助药物。
当归提取物中含香豆素类化合物,其中一种叫氧化

前胡素的香豆素,能够阻断电压门控钾通道 shaker
相关亚家族成员 5(hKv1. 5)通道,呈剂量依赖性延

长 APD,未来可能作为一种治疗房颤的理想抗心律

失常药物[65]。 Xiao 等[66]从当归总挥发油中萃取得

到中性、非酚性部位 A3,具有明显减慢心率及抗心

律失常作用,其机制可能与阻滞 Ca2 + 、Na + 内流和促

进 K + 外流有关,且其对 K + 通道作用可能具有选择

性。 当归Ⅱ号注射液原穴配伍合穴位注射治疗快速

性心律失常疗效比西药组、单纯穴位注射疗效好,是
一种标本兼治的中医疗法[67]。
3. 7　 西洋参

西洋参味甘、微苦,性凉,归心、肺、肾经,是一种

常见的贵细药材,具有补气养阴,清热生津之功效,
广泛应用于心血管系统疾病治疗[68]。 早期一项临

床观察研究发现 25 例各类频发性早搏患者连续服

用西洋参单味煎剂 1 ~ 3 d 后,可显著缓解频发性早

搏症状[69]。 产于湖南古丈县高峰乡林场的西洋参

对氯化钡引起的家兔心律失常有显著的对抗作用,
可明显缩短心律失常时间,可纠正房性早搏、室性早

搏、窦性心律不齐和心室颤动,其抗心律失常的效果

不亚于美国西洋参[70]。 早期研究发现西洋参茎叶

皂甙抗心律失常作用与抑制心肌细胞膜 Na + 、Ca2 + 、
K + 离子流有关[71]。 西洋参茎叶皂甙及其中提取的

人参皂苷 Re 可有效抑制丝裂原活化蛋白激酶(mi-
togen-activated protein kinase,MAPK)和 NF-κB 通路

的激活,减少炎症因子的释放,抑制细胞凋亡,从而

发挥其心脏保护作用[72]。 而西洋参茎叶皂甙中的

三醇组皂苷还能通过抑制心肌脂质过氧化反应,减
少 K + 外流、Ca2 + 超载及心肌电生理的不均一性,减
少再灌注性心律失常的发生[73]。 Yang 等[74]利用氯

化钙复制心律失常动物模型,研究发现西洋参总皂

苷低剂量(1. 5 g 生药 / kg)具有明显抗心律失常的

作用,其机制可能与阻止 Ca2 + 内流有关。 Xie 等[75]

研究发现西洋参水煎液能明显上调心室肌 CX43 蛋

白表达,延迟脑缺血大鼠心律失常的出现时间,且持

续时长明显降低,对大鼠脑缺血后心脏损伤具有明

显保护作用。

3. 8　 酸枣仁

酸枣仁是鼠李科植物酸枣的干燥成熟种子,味
甘、酸,性平,归心、肝、胆经,具有养心益肝,宁心安

神,生津敛汗之功效。 酸枣仁主要化学成包括皂苷

类、黄酮类、脂肪酸、挥发性油类等,具有镇静催眠、
抗抑郁焦虑、改善学习记忆、增强免疫及抗肿瘤等多

种作用,对心血管系统亦有明显的保护作用,包括降

血压血脂、防止动脉粥样硬化、抗心肌缺血和抗心律

失常等作用[76]。 酸枣仁总皂苷能明显提高再灌注

心肌组织中超氧化物歧化酶( superoxide dismutase,
SOD)活性,降低丙二醛(malondialdehyde,MDA)含

量和乳酸脱氢酶( lactate dehydrogenase,LDH)活性,
增加心肌细胞的抗氧自由基能力,发挥抗心律失常

作用[77]。 酸枣仁皂苷 B 呈浓度依赖性抑制大鼠心

室肌细胞钠电流,减缓激活、加速失活,延长从失活

到激活的恢复时间,提示酸枣仁皂苷 B 可能成为潜

在的新型 I 类抗心律失常和心肌保护药物[78]。 酸

枣仁皂苷 A 预处理可以减轻心肌的损伤,降低

LDH、肌酸激酶( creatinekinase,CK)、MDA 值,升高

SOD 值,通过蛋白激酶 Cε(protein kinase C epsilon,
PKCε)的信号转导途径抑制心肌细胞凋亡,减少再

灌注心律失常,改善心功能[79]。 酸枣仁皂苷 A 还可通

过抑制钙通道,减小 ICa-L,发挥抗心律失常作用[80]。
3. 9　 肉桂

肉桂为樟科属植物肉桂的干燥树皮,味甘、辛,
性大热,归脾、肾、心、肝具有补火助阳、散寒止痛、温
通经脉、引火归元之功效。 现代药理研究表明,肉桂

主要化学成分包括挥发油、萜类、苯丙素类、黄酮类、
多酚以及微量元素,具有抗肿瘤、抑菌、抗炎、抗氧

化、降血糖、改善心功能等药理作用[81]。 国医大师

翁维良教授[82] 自拟元姜方,蔡卓冶[83] 自拟升脉汤

治疗缓慢性心律失常,方中肉桂补火助阳、温通经

脉,诸药相互配合,既能够调节心率,还能改善心功

能。 作为交泰丸的主要成分之一,肉桂水煎液对钠

电流和 ICa-L 有不同程度的抑制作用,抑制 ICa-L 影

响心肌细胞 ERP,从而发挥抗心律失常作用[84]。
Sedighi 等[85]建立大鼠左前降支冠状动脉结扎缺血-
再灌注模型,研究发现肉桂树皮乙醇提取物(口服,
50、100、200 mg / kg)显著减少心肌梗死面积,同时减

少室性心动过速和室性期前收缩事件的发生率,稳
定 ST 段变化和缩短 QT 间期,减少 R 波幅度,并在

缺血期间增加了心率。 肉桂树皮乙醇提取物还显著

升高血清 SOD 和谷胱甘肽过氧化物酶( glutathione
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peroxidase,GSH-Px)活性,显著降低血清心肌肌钙蛋

白 I、LDH 和 MDA 水平。 说明肉桂皮的乙醇提取物

能够通过其抗氧化特性对大鼠缺血再灌注损伤和心

律失常产生保护作用。
3. 10　 麦冬

麦冬为百合科植物麦冬的干燥块根,味甘、微
苦,性微寒,归心、肺、胃经,具有养阴润肺,益胃生

津、清心除烦之功效,是临床常用的中药之一。 其主

要的有效化学成分包括甾体皂苷类、高异黄酮类、多
糖类等,在降血糖、保护心血管系统、增强免疫、抗
炎、抗肿瘤和延缓皮肤衰老等方面疗效显著[86],早
期研究已发现山麦冬水溶物口服给药对动物实验性

心律失常有显著疗效[87]。 麦冬总皂甙可能通过阻

滞钠通道以降低传导速度,延长 ERP 发挥其抗心律

失常作用[88]。 麦冬提取物 I 同样对实验性心律失

常有保护作用,且与 I 类抗心律失常药作用相

似[89]。 麦冬注射液具有抗实验性心律失常的疗效,
且有改善心肌收缩力的作用;并能显著减慢心肌细

胞团搏动的频率,增大搏动强度,在一定范围内,麦
冬的负性频率作用随剂量的加大而增强,可用于治

疗心动过速型的心律失常[90]。 麦冬多糖可以增强

内源性抗氧化剂从而降低异丙肾上腺素诱导的 ST
段抬高,显著减轻心脏损伤[91]。 麦冬高异黄酮类通

过作用于 AKT1 调控与代谢、炎症、细胞凋亡相关的

多条通路达到治疗房颤的目的[92]。
3. 11　 沙棘

沙棘属于胡颓子科植物,以其干燥成熟果实入

药,味酸、涩,性温,归脾、胃、肺、心经,有健脾消食,
止咳祛痰,活血散瘀之功效,在我国用药历史悠久。
现代药理研究表明沙棘的主要成分包括沙棘黄酮、
酚类、维生素类、油脂等,具有改善血液循环、降血

脂、血压,抗心肌缺血等作用[93]。 研究证明沙棘提

取物能改善阿霉素诱导的包括心律失常在内的心肌

毒性作用[94]。 沙棘总黄酮通过抑制 Ca2 + 内流和干

扰细胞内 Ca2 + 储库,或影响细胞膜 Ca2 + 、K + 转运来

发挥抗心律失常作用[95,96]。 研究证明沙棘总黄酮

和沙棘叶乙酸乙酯提取物均可降低心肌自律性,延
长心肌 ERP, 发挥抗心律失常作用[97,98]。 Yang
等[99]通过结扎冠状动脉左前降支制备缺血性心律

失常大鼠模型,研究发现沙棘总黄酮通过抑制 p38
MAPK / NF-κB 信号通路活性,抑制炎性因子和神经

生长因子水平,改善缺血性心律失常大鼠症状、缺血

区心肌组织损伤和心功能。

3. 12　 山茱萸

山茱萸是山茱萸科植物山茱萸的干燥成熟果

肉,又名山萸肉、蜀枣、药枣等,作为我国传统的名贵

滋补药材,具有补益肝肾,收敛固涩的功效。 近年

来,多项研究证明山茱萸富含三萜类、环烯醚萜苷

类、有机酸类、鞣质类、黄酮类、多糖类等化合物,其
有效成分具有抗衰老、抗氧化、保护神经系统、保护

心血管系统等作用[100]。 Li 等[101] 研究证明山茱萸

果核水溶性成分对氯化钙、氯仿及乌头碱诱发的实

验性心律失常有对抗作用,可能与阻滞钠通道、钙通

道及降低机体对儿茶酚胺的敏感性有关。 山茱萸配

伍附子使用,能增强附子“温通心阳”的功效,可显

著降低其心脏毒性,包括所致小鼠心律失常及死亡

比例[102]。 山茱萸提取液具有显著的抗心律失常作

用,其作用机制可能与降低心肌组织的自律性、兴奋

性和延长 APD 有关[103]。 Yan 等[104] 研究表明山茱

萸明显延长乌头碱诱发大鼠心律失常的潜伏期,降
低氯化钙致大鼠室颤的发生率和死亡率,明显提高

乌头碱诱发大鼠离体左室乳头肌节律失常的阈剂

量,且对乌头碱和氯化钙诱发的大鼠左室乳头肌收

缩节律失常有明显逆转作用。 马钱苷和莫诺苷属于

环烯醚萜苷类,是山茱萸的主要活性成分,《中华人

民共和国药典》2020 年版将其总含量作为山茱萸的

质量控制指标。 虽然不同产地山茱萸药材具有一定

的品质差异,但经过规范化种植及严格的质量控制,
部分产区人工种植的山茱萸有效成分含量也有一定

优势,马钱苷和莫诺苷含量甚至优于野生山茱

萸[105,106]。 Wang 等[107]进一步研究人工种植的山茱

萸与野生山茱萸二者在强心和抗心律失常方面的药

理作用,发现二者作用强度相当,这为我国加强推广

人工种植山茱萸提供一定的理论依据。
3. 13　 灵芝

素有“仙草”等美誉的灵芝,在我国应用历史悠

久,《神农本草经》将其列为上品,是滋补强壮、扶正

固本的名贵中药,具有极高的药用价值。 现代药理

研究证明灵芝包含多糖、三萜类化合物、甾醇、核苷

等成分,具有降血糖、调血脂、免疫调节、抗氧化、保
护心脏等药理活性[108]。 早年研究已发现灵芝具有

抗心律失常作用[109]。 灵芝多糖存在于灵芝细胞壁

中,是灵芝的有效成分之一。 Gao 等[110]在一项冠心

病患者的临床研究中发现灵芝多糖能缓解患者胸

痛、心悸、心绞痛和呼吸急促的症状。 灵芝多糖还能

抑制 p38 MAPK 信号通路,降低心力衰竭大鼠心率,
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改善心力衰竭大鼠心功能及心肌能量代谢、抑制心

肌纤维化,发挥心脏保护作用[111]。 Liu[112] 研究证

明,灵芝提取液对氯化钡引起的小白鼠心律失常具

有显著的对抗作用,且性能比西药普萘洛尔更显著。
灵芝三萜是灵芝的主要活性成分之一,通过调节氧

化应激(升高 SOD、降低 MDA)、减少粘着斑激酶

(focal adhesion kinase,FAK)抑制心肌凋亡并经整合

素信号通路,发挥改善大鼠心肌缺血症状、缓解心肌

梗死,明显抑制 ST 段抬高的心肌保护作用[113]。 灵

芝三萜还能通过 NRF2 抑制氧化应激和减轻细胞凋

亡,并激活 KEAP1 / NRF2 / HO-1 信号通路来增强运

动性疲劳小鼠的抗氧化能力,使其心电图 PR 间期

心电波动减小、ST 段改变现象减轻、心脏指数下降,
表明灵芝三萜对运动性疲劳诱导小鼠心肌损伤具有

一定保护作用[114]。
3. 14　 天麻

天麻为兰科多年生草本植物,味甘,性平,归肝

经,具有息风止痉,平抑肝阳,祛风通络之功效。 天

麻以块茎入药,主要包含天麻素、巴利森苷、天麻多

糖和香荚兰醇等化学成分,具有神经保护、心血管保

护、免疫调节、抗氧化、抗衰老抗肿瘤等作用[115]。
早年研究已发现天麻注射液对实验性心律失常具有

一定的对抗作用[116]。 Wang 等[117] 研究表明天麻素

预处理后能降低大鼠心肌缺血再灌注损伤时心律失

常发生率,对心肌具有明显的保护作用,其机制可能

与其增强 SOD 清除氧自由基能力,抑制细胞内钙超

载有关。 Huang 等[118] 研究表明天麻素可以通过增

加 Na + -K + ATP 酶和 Ca2 + -Mg2 + ATP 酶表达,靶向结

合缝隙连接蛋白 α1 ( gap junction protein α1,GJα-
1),并调节内向整流钾通道 2. 1( inwardly rectifying
potassium channel 2. 1,Kir2. 1),从而纠正 I / R 损伤

大鼠的室性心律失常。
3. 15　 西红花

西红花,又称藏红花,为鸢尾科植物番红花的干

燥柱头,现代药理研究表明,西红花主要活性成分包

括西红花苷和挥发油等,具有保肝护肾、抗肿瘤、保
护神 经 系 统 及 心 血 管 系 统 等 作 用[119]。 Joukar
等[120]建立大鼠左前降支冠状动脉结扎缺血-再灌注

模型,研究发现给予大鼠西红花水提取物预处理,尤
其在 100 mg / kg /天的剂量下,可降低大鼠再灌注期

间致死性室性心律失常的易感性和发生率,其机制

主要与降低电导率和延长 APD 有关。 Khori 等[121]

研究发现西红花的乙醇提取物在房颤期间建立房室

结的电生理重塑,增加房室结的不应期和隐藏区,其
抑制作用主要通过内源性 NO 介导的。 另有研究证

明西红花苷主要通过抗氧化应激对麻醉大鼠再灌注

损伤引发的室性心律失常发挥保护作用[122]。 西红

花总苷片对乳腺癌治疗引起的包括心律失常在内的

心脏毒性具有一定的抵抗作用,提示西红花具有成

为抗肿瘤药物联合使用的新的辅助用药的潜

力[123,124]。 西红花还能有效缓解阿霉素诱导的心律

失常[125]。
3. 16　 姜黄

姜黄为姜科植物姜黄的干燥根茎,性温,味辛、
苦,归脾、肝经,能活血行气、通经止痛。 现代药理研

究表明,姜黄主要活性成分包括挥发油和姜黄素类

化合物等,具有抗炎、抗氧化和抗癌的特性,用于保

护神经系统、心血管系统及炎性疾病的治疗等[126]。
姜黄素为姜黄的根茎中提取出的主要活性生物碱,
是一种天然的黄色多酚类物质。 研究发现姜黄素能

防止异丙肾上腺素诱导的大鼠心肌梗死后 QRS 波

群的增宽,防止 QT 间期及校正 QT 间期的延长,缓
解大鼠心肌损伤,减轻间质性水肿和炎症反应。 这

种对心肌梗塞的保护作用可能与其抑制心肌氧化应

激和增强抗氧化能力有关[127]。 近年来姜黄素对心

肌细胞电生理作用的研究也逐渐增多,从电生理方

面阐述其抗心律失常特性。 姜黄素提高左室心肌肌

浆网 Ca2 + -ATP 酶活性,恢复心肌细胞的钙稳态,改
善左室的电生理重构、心功能及血流动力学紊乱,改
善心衰心脏电生理异常,从而降低室性心律失常风

险[128]。 Song 等[129]研究发现姜黄素是一个优先阻

滞晚钠电流的多离子通道阻滞剂,可以浓度依赖性

地抑制 ICa-L 和快速激活的延迟整流钾电流,逆转

海葵毒素Ⅱ诱导的 APD 的延长,从而抑制早期后去

极化和延迟后去极化心律失常活动,预防 I / R 诱导

的心律失常,降低缺血再灌注引发的室性心动过速

和心室纤颤的发生率和平均持续时间。 姜黄素还能

通过调节 TGFβ / SMAD 信号通路,减轻心肌纤维化,
改善患者瓣膜性心房颤动[130]。 交感神经重构是心

肌梗塞后发生心律失常的病理机制之一。 Liu
等[131]研究发现姜黄素可以下调 TGF-β1 诱导的心

脏成纤维细胞中神经生长因子 mRNA 与蛋白的表

达和下调 IL-1β、TNF-α 炎症因子的表达,具有抑制

交感神经重构和抗炎作用,其机制可能与 NOTCH
信号通路的活化有关。 Yue 等[132] 研究发现姜黄素

能降低左心房纤维化程度,逆转心脏重塑,并抑制炎
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症因子的分泌,显著抑制房颤持续时间。
3. 17　 茯苓

茯苓为多孔菌科真菌茯苓的干燥菌核,被古人

赞誉为“四时神药” “药膳白银”。 茯苓的药用历史

悠久,《神农本草经》将其列为延年益寿的养生上

品,四季皆宜食用。 Wang 等[133] 通过对《伤寒杂病

论》原文梳理,寻找仲景方治疗惊悸病的高频药对,
发现茯苓为使用频次最高的两味药物之一。 研究发

现茯苓水提物能通过调控钙信号通路以及缬氨酸、
亮氨酸和异亮氨酸的生物合成发挥抗心律失常作

用[134]。 茯神木是茯苓菌核中包裹松树根的部分,
系将茯苓切去白茯苓后,选中间抱有松根者,洗净、
润透,切制成块或片,干燥入药,是茯苓的核心药用

部位之一,为养心安神之常用药。 研究发现茯神可

通过上调环鸟苷酸(cyclic guanosine monophosphate,
cGMP)-蛋白质激酶 G(protein kinase G,PKG)信号

通 路 中 腺 苷 受 体 A1 ( adenosine A1 receptor,
ADORA1)蛋白的表达以及腺苷和 cGMP 代谢物的

水平,发挥抗心律失常作用[135]。 另有研究还发现

茯神木通过抑制 2 型兰尼碱受体(ryanodine receptor
2,RYR2)表达、降低肾上腺素与环磷酸腺苷(cyclic
adenosine monophosphate,cAMP)水平,阻断肾上腺

素能信号通路,显著缓解氯化钡诱导的斑马鱼心律

失常及心肌损伤[136]。
3. 18　 枸杞子

枸杞子为茄科植物宁夏枸杞的干燥成熟果实,

味甘,性平,主要归肝经和肾经,具有滋补肝肾,益精

明目之功效[7]。 枸杞子包含多糖类、生物碱类、黄
酮类和类胡萝卜素类及其他类化学成分,具有调节

免疫、抗肿瘤、抗氧化、神经保护、生殖保护和调脂降

糖等药理作用,对治疗动脉粥样硬化心血管疾病也

存在一定的潜在价值。 其中枸杞多糖是枸杞子的主

要活性成分。 Han 等[137] 研究发现枸杞多糖可抑制

大鼠心肌梗死后缺血心肌的交感神经重构,对于因

交感神经异常再生而引起的功能亢进有一定的改善

作用,可维护心肌电生理的稳定性,降低心肌梗死后

室性心律失常的发生率。 在抗肿瘤治疗中,枸杞多

糖预处理能改善阿霉素诱导的心动过缓和 ST 段抬

高,可有效缓解阿霉素诱导的传导异常,但结果还需

大样本量研究证实[138]。 Xin 等[139]研究发现枸杞多

糖预处理可减轻阿霉素诱导的心肌肌纤维紊乱,有
效降低血清 CK 水平,并显著提高阿霉素损伤大鼠

心脏组织中 SOD 和 GSH-Px 活性,降低 MDA 水平。
说明枸杞多糖能显著降低阿霉素诱导的心脏组织氧

化损伤,从而改善阿霉素引起的传导异常。 另有研

究发现枸杞水提物预处理可显著防止肌原纤维丢

失,改善心律失常和传导异常,同时不影响阿霉素的

抗肿瘤活性,这种对大鼠心脏功能的明显保护作用

主要是通过抗氧化应激实现的[140]。
上述 18 种药食同源中药抗心律失常的作用机

制见表 3。

表 3　 药食同源中药抗心律失常的作用机制

Table 3　 Mechanism of medicinal and edible traditional Chinese medicine for the prevention of arrhythmia

来源
Source

活性成分 / 部位
Active ingredient / part

作用机制
Mechanism of action

参考文献
Ref.

黄芪 A. membranaceus 黄芪甲苷(衍生物)

①改善缺血再灌注损伤(激活 PI3K / AKT / GSK-3β 信号通路;诱导 NO,增强
抗氧化水平;抑制 TLR4 / NF-κB 信号通路,下调 TNF-α、IL-1β、Caspase-3 和
BAX 的表达水平,提高 BCL-2 的表达水平,抑制炎症反应和减少细胞凋亡;
激活 KEAP1 / NRF2 抗氧化途径,启动抗氧化基因 HO-1 的转录,清除 ROS)

12-16

②抗胶原蛋白沉积和纤维化(抑制 ROS / Caspase-1 / GSDMD 信号通路;抑制
TGF-β1 / SMAD 信号通路,减少细胞外基质中胶原蛋白过度沉积,大幅逆转
心肌肥大和纤维化)

18-20

③靶向拮抗离子通道紊乱(调节钙、钾通道活性和维持细胞内外钙、钾平
衡;下调 CaMKII,避免心力衰竭相关的电重构和 ICa-L 重构) 21,22,24-26

黄芪总黄酮
抑制内质网应激信号通路,增加 CX43 和 CALU 蛋白表达,抑制 GRP78 表
达

27,28

黄芪提取物
通过心肌细胞 ATP 敏感钾通道,改善缺血心肌功能,减少心律失常发生率;
调节 NKA;调节 miR-1 的水平,并恢复内源性 CX43 的表达

29-31

葛根 P. lobata 葛根素
调节 SIRT1 / NRF2 信号通路,抑制铁死亡;抑制 NF-κB,上调 VEGFA / ANG-I
信号通路和抑制凋亡;抑制 IK1;抑制心脏钠通道从失活状态恢复,抑制钠
电流

35-38

莲子 N. nucifera 异莲心碱 抑制晚钠电流和 ICa-L,有效消除早期后去极化和延迟后去极化 42
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来源
Source

活性成分 / 部位
Active ingredient / part

作用机制
Mechanism of action

参考文献
Ref.

莲子 N. nucifera 莲心碱和甲基莲心碱 阻断 HERG 钾离子通道;改变胺碘酮的药物代谢动力学 43,44

莲心总碱 阻滞 Na + 、Ca2 + 内流,阻断折返作用 47

山楂 C. pinnatifida 山楂果提取物及
其部分类黄酮

线粒体氧化磷酸化部分解偶联,抑制 H2O2 的产生,减少 ROS 积累,延缓氧
化应激

55

甘草 G. uralensis 蜜炙甘草 调节免疫和减轻氧化应激,调节花生四烯酸途径 58,59

甘草次酸
延长 APD 和抑制 ICa-L 和瞬时外向钾电流;剂量依赖性阻断 IK,HERG 钾
通道,延长 APD 和 ERP;制 Na? 电流峰值和晚钠电流

60-62

当归 A. sinensis 氧化前胡素 阻断 hKv1. 5 通道 65

当归挥发油 阻滞 Ca2 + 、Na + 内流和促进 K + 外流,且其对 K + 通道作用可能具有选择性 66

西洋参 P. quinquefolium 西洋参茎叶皂甙
抑制心肌细胞膜 Na + 、Ca2 + 、K + 离子流;抑制 MAPK 和 NF-κB 通路的激
活,减少炎症因子的释放,抑制细胞凋亡

71,72

人参皂苷 Re 抑制 MAPK 和 NF-κB 通路的激活,减少炎症因子的释放,同时有效抑制细
胞凋亡

73

西洋参茎叶三醇组皂苷
抑制心肌脂质过氧化反应,减少 K + 外流、Ca2 + 超载及心肌电生理的不均
一性

73

西洋参总皂苷 阻止 Ca2 + 内流 74

水煎液 上调心室肌 CX43 蛋白表达 75

酸枣仁
Z. jujuba var. spinosa 酸枣仁总皂苷

提高 SOD 活性,降低 MDA 含量和 LDH 活性,增加心肌细胞的抗氧自由基
能力

77

酸枣仁皂苷 B 浓度依赖性抑制大鼠心室肌细胞钠电流,减缓激活、加速失活,延长从失活
到激活的恢复时间

78

酸枣仁皂苷 A 降低 LDH、CK、MDA 值,升高 SOD 值,通过 PKCε 的信号转导途径抑制心肌
细胞凋亡;抑制钙通道,减小 ICa-L 79,80

肉桂 C. cassia 肉桂水煎液 抑制钠电流和 ICa-L,影响心肌细胞 ERP 84

肉桂树皮提取物
升高血清 SOD 和 GSH-Px 活性,显著降低血清心肌肌钙蛋白 I、LDH 和
MDA 水平,提高抗氧化能力

85

麦冬 O. japonicus 麦冬总皂甙 阻滞钠通道以降低传导速度,延长 ERP 88

麦冬多糖
增强内源性抗氧化剂,降低异丙肾上腺素诱导的 ST 段抬高,显著减轻心脏
损伤

91

麦冬高异黄酮类 作用于 AKT1 调控代谢、炎症、细胞凋亡等途径治疗房颤 92

沙棘 H. rhamnoides 沙棘总黄酮
抑制 Ca2 + 内流和干扰细胞内 Ca2 + 储库;影响细胞膜 Ca2 + ,K + 转运;降低
心肌自律性,延长心肌 ERP;抑制 p38 MAPK / NF-κB 信号通路活性

95-99

沙棘叶乙酸乙酯提取物 降低心肌自律性,延长心肌 ERP 98

山茱萸 C. officinalis 果核水溶性成分 阻滞钠通道、钙通道及降低机体对儿茶酚胺的敏感性 101

提取液 降低心肌组织的自律性、兴奋性和延长 APD 103

灵芝 G. lucidum 灵芝三萜
调节氧化应激(升高 SOD、降低 MDA)、减少 FAK 抑制心肌凋亡并经整合
素信号通路;激活 KEAP1 / NRF2 / HO-1 信号通路

111

灵芝多糖 抑制 p38 MAPK 信号通路 113,114

天麻 G. elata 天麻素
增强 SOD 清除氧自由基能力,抑制细胞内钙超载;增加 Na + -K + ATP 酶和
Ca2 + -Mg2 + ATP 酶表达,靶向结合 GJα-1,并调节 Kir2. 1

117,118

西红花 C. sativus 水提取物 降低电导率和延长 APD 120
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来源
Source

活性成分 / 部位
Active ingredient / part

作用机制
Mechanism of action

参考文献
Ref.

西红花 C. sativus 乙醇提取物 抑制内源性 NO 121

西红花苷 抗氧化应激 122

姜黄 C longa 姜黄素

提高左室心肌 Ca2 + -ATP 酶活性,恢复心肌细胞的钙稳态,改善左室的电生
理重构;阻滞晚钠电流、ICa-L 和 IK 的快激活,逆转海葵毒素Ⅱ诱导的 APD
的延长,从而抑制早期后去极化、延迟后去极化;调节 TGFβ / SMAD 信号通
路,减轻心肌纤维化;抑制交感神经重构和抗炎,可能与 NOTCH 信号通路
的活化有关;降低左心房纤维化程度,逆转心脏重塑

128-132

茯苓 P. cocos 水提取物 调控钙信号通路以及缬氨酸、亮氨酸和异亮氨酸的生物合成; 134

茯神
上调 cGMP-PKG 信号通路中 ADORA1 蛋白的表达以及腺苷和 cGMP 代谢
物的水平;抑制 RYR2 表达、降低肾上腺素与 cAMP 水平,阻断肾上腺素能
信号通路

135,136

枸杞子 L. barbarum 枸杞多糖 抑制交感神经重构,维护心肌电生理的稳定性;抗氧化应激 137,139

水提取物 抗氧化应激 140

4　 结语与展望

心律失常是一种复杂的心脏电活动异常的现

象,抗心律失常药物治疗目前仍是心律失常治疗的

基本手段。 主要包括Ⅰ类药物(钠通道阻滞剂)、Ⅱ
类药物( β 受体阻滞剂)、Ⅲ类药物 (钾通道阻滞

剂)、Ⅳ类药物 (钙通道阻滞剂)、窦房结 If 电流

(funny current,If)抑制剂(伊伐布雷定)、β-受体激

动剂、洋地黄类药物及腺苷等。 但随着抗心律失常

西药在临床应用的安全性不断被人们质疑,如常用

Ⅲ类药物胺碘酮可引起甲功能异常、肺纤维化等严

重不良反应,从而不利于患者依从性和治疗,甚至还

有些药物本身存在致心律失常作用[141]。 因此探索

纯天然、高效低毒的中医药治疗或补充疗法至关重

要。 在长期的临床及实验研究中人们发现了许多药

食同源中药均含有抗心律失常作用的有效成分。 并

且这些药食同源中药易获取,可直接食用或加工为

保健品等,其接受程度较高,易于推广。 实践证明,
在以西医治疗心律失常为主的同时,适当辅以药食

同源中药,可起到事半功倍的效果。
本文通过动物实验、细胞实验研究及临床研究

文献全面分析和讨论药食同源中药抗心律失常的作

用机制及临床治疗效果,但部分中药临床研究证据

不足,如莲子、酸枣仁、山茱萸、天麻、枸杞子,未来还

需进一步验证。 具有抗心律失常作用的药食同源中

药活性成分 /部位包括皂苷类成分(黄芪甲苷、西洋

参总皂苷、西洋参茎叶皂甙、人参皂苷 Re、单体皂苷

Rb3、西洋参茎叶三醇组皂苷、酸枣仁皂苷和麦冬总

皂苷),糖苷类成分(西红花苷),萜类成分(甘草次

酸),黄酮类成分(黄芪总黄酮、葛根素、山楂黄酮和

沙棘总黄酮),酚苷类化合物(天麻素),生物碱(莲
心碱、异莲心碱、甲基莲心碱)和挥发油成分(当归

挥发油)以及其他提取物、水煎液等。 抗心律失常

主要机制包括:1)改善缺血再灌注损伤:包括调节

PI3K / AKT / GSK-3β、TLR4 / NF-κB 信号通路, 下调

Caspase-3 和 BAX 的表达,提高 BCL-2 表达水平,抑
制炎症反应和减少细胞凋亡;激活 KEAP1 / NRF2 抗

氧化途径,启动抗氧化基因 HO-1 的转录,清除

ROS;诱导 NO,增强抗氧化应激水平;2)抗胶原蛋白

沉积和纤维化:抑制 ROS / Caspase-1 / GSDMD 信号通

路;抑制 TGF-β1 / SMAD 信号通路,减少细胞外基质

中胶原蛋白过度沉积,大幅逆转心肌肥大和纤维化;
3)靶向调节离子通道紊乱:调节钙、钾通道活性和

维持细胞内外钙、钾平衡,下调 CaMKII,避免心力衰

竭相关的电重构和 ICa-L 重构;4)抑制内质网应激,
调节 miR-1 的水平,并恢复内源性 CX43、GRP78 和

CLAU 蛋白表达; 5 ) 调节一些信号通路: SIRT1 /
NRF2 信号通路,抑制铁死亡,抑制心肌脂质过氧化

反应;抑制 p38 MAPK / NF-κB 信号通路活性;激活

VEGFA / ANG-I 信号通路;调节 NOTCH 信号通路;
阻断肾上腺素能信号通路等;6)抑制交感神经重

构,维护心肌电生理的稳定性;改变抗心律失常西药

(如胺碘酮)的药代动力学等。 为进一步开发和推

广防治心律失常的药食同源功能产品提供一定理论

基础。

0702 天然产物研究与开发　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 Vol. 38



随着健康意识提高及目前社会老龄化的加剧,
药物与食物的相互融合已成为一大趋势。 药食同源

中药因其可有效改善患者症状而逐渐流行,在抗衰

老和防治慢性疾病等方面做出了巨大贡献。 因此,
将抗心律失常药食结合运用到临床,开发更加有效

的药食同源产品和合理的治疗策略,在辅助心律失

常的治疗方面具有巨大的潜力,使临床心律失常的

治疗有更多的选择和可能性。
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